
单元描述 ▶ 从小到大，你一定问过这样的问题：
我是谁？我从哪里来？我要到哪里去？
这就是我们对身份认同提出的问题。哪
些因素影响了你对这些问题的回答呢？
我们每个人都生活在特定的社会文化中，
你对自己的语言、文化、社区、生活方
式有多深的认同感呢？让我们带着这些问
题在本单元寻找答案吧！

第一单元

身份认同
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生活方式

话题一

话题探究

概念：目的、受众、交流、论证。

概念性理解：作者根据交流的目的和对受众的了解来组织论证。

探究问题类型 探究问题

事实性问题

1.  博客的目的是什么？

2.  博客的受众有谁？

3.  博客的文体有哪些特点？

4.  现代人有哪些生活方式？

5.  “宅”生活有哪些表现？

概念性问题
1.  博客的交流目的和受众如何促进其观点的表达？

2.  生活方式和身份认同有何联系？

技能性问题

1.  如何通过关键词和关联词找到文章的重要细节？

2.  如何通过文章细节和人物的观点推断作者的写作目的？

3.  如何在写作中用举例、引用的方法论证观点？

4.   在听力理解中，如何通过听关键词，如否定词、程度副词、人

物名字等排除错误选项？

辩论性问题 在未来，“宅”生活会成为主流的生活方式吗？
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探究活动一：问卷调查——你是宅男宅女吗？

请根据自己的实际情况填写下面的问卷。

1. 你是男生还是女生？

A. 男生  B. 女生

2. 你每天的学习时间是几个小时？

 

3. 你每天的休闲时间是几个小时？

 

4. 你觉得你的休闲时间充足吗？

A. 充足  B. 不充足

5. 你在不学习的时候喜欢宅在家里还是去户外？

A. 宅在家里  B. 去户外

6. 你认为“宅”的特点是什么？

A. 长时间不出门  B. 不跟外面的世界联系

C. 没有几个朋友  D. 看起来不干净

E. 其他： 

7. 你宅在家里做的最多的事情是什么？（可多选）

A. 学习，看书  B. 上网看新闻，网购

C. 刷手机，跟朋友聊天 D. 打游戏

E. 看电视  F.  睡觉

G. 其他： 

8. 你长时间宅在家里时的感觉怎么样？

A. 感觉很安静，很舒服 B. 觉得很无聊，很想出门

C. “我”能做自己喜欢的事情了 D. 不用出门太好了，外面的世界很喧闹

E. 其他： 

9. 你认为宅在家里会产生哪些问题？

A. 家里变得很脏乱  B. 与别人交流的机会变少了

C. 生活方面的技能提高了 D. 会导致健康问题

E. 其他： 
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探究活动二：除了“宅”生活方式，还有其他哪些生活方式？请查询资料，
找到至少三种生活方式，并完成下面的表格。

生活方式 特点 我的看法

探究活动三：设计你理想的生活方式，通过海报、漫画、视频、剧本等形式
展示你理想的生活方式。（ 此活动为项目设计，学生可在学完本话题文章后再
完成。）


